
ПРИНЯТО
Педагогическим советом 
протокол № / 
от« /'/ » 2024 г

Муниципальное бюджетное учреждение Центр психолого - педагогической,

Режим занятий обучающихся В МБУ ЦППМИСП

1. Режим работы в МБУ ЦППМИСП
Рабочий день в МБУ ЦППМиСП начинается с 8.00 ч.; организация учебно- 
воспитательного процесса осуществляется с понедельника по пятницу с 8.00 ч. 
до 17.00 ч.
Среда-четверг - заседания ПМПК с 9.00 ч. до 16.45ч.

2. Комплектование индивидуальных и групповых занятий. Первичная диагностика. 
01.09.2024г.-14.09.2024г.

3. Начало и окончание учебных занятий. 15.09.2024 г. -25.05.2024 г.
4. Итоговая диагностика. Заключения по результатам проведенных занятий. 

26.05.2024 г.-31.05.2024 г.
5. Время начала учебных занятий.

8.00 ч.
6. Время окончания учебных занятий.

17.00 ч.
7. Продолжительность учебного года.

34 недели
8. Режим работы МБУ ЦПМиСП 

установлена 5-дневная рабочая неделя.
9. Регламентирование образовательного процесса на учебный гол.

Дополнительные образовательные программы реализуются в здании Центра.
Занятия проводятся в групповых и индивидуальной формах
При проведении занятий в групповой форме оптимальное количество детей в 
группе 3-6 человек.

Периодичность занятий 1-2 раза в неделю, продолжительность занятий зависит 
от тяжести и характера нарушений развития, а также от возраста ребенка.

Продолжительность учебного занятия при индивидуальной и 
групповой форме обучения устанавливается в зависимости от возрастных и 
психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки учащихся с 
учетом санитарных норм и правил
для обучающихся дошкольного возраста:



Возраст Продолжительность занятия Периодичность

3-4 15 минут 1 раз в неделю по 1 
учебному занятию

4-5 20 минут 1 раз в неделю по 1 
учебному занятию

5-6 25 минут 2 раза в неделю по
1 учебному занятию

6-7 30 минут 2 раза в неделю по 1 
учебному занятию

5-7 Логопедические занятия по 
постановке звуков

2-3 раза в неделю по 
1 учебному занятию

В теплое время года при благоприятных 
метеорологических условиях занятия ОФК проводятся на 
спортивной площадке

для обучающихся младшего, среднего школьного возраста:

7-10 40 минут (для обучающихся 1 
класса продолжительность 
занятий в первом полугодии 
составляет 30 минут)

2 раза в неделю по 1 
учебному занятию

11-18 40-45 минут

\

2 раза в неделю по 1 
учебному занятию 
или 2 раза в неделю 
по 2 учебных занятия

В середине занятия проводится физкультурная пауза. Для детей школьного 
возраста общая продолжительность занятий в учебные дни не должна превышать 
1, 5 часа, в каникулярные дни- 3 часа.
10. Продолжительность занятий.
Индивидуальные занятия по 25 минут, или п 30 минут, или 40 минут.
Групповые занятия по 30 минут или 40 минут, или 45 минут.
11 .Продолжительность перемен.
Перерыв между учебными занятиями составляет 5-10 минут
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