Kak cTtaTe AnA nogpocTKa «6esonacHo
raeaHblo», a He UICTOYHUKOM LiTOpMa?

MNpegnaraem nonpoGoBaTe TEXHUKY
«tAKTHMBHOE NPUHATHESR
- 3T0 He 3HAaYUT Bce pas3pewarthb, 3To 3HaYWT — BbiTh
PAAOM, HE OCyxgan.

LWar 1. CMecTuTe oKYyC C OLeHOK Ha daKTbl

* BMmecTo: «Thl ONATL NONYYMN ABOKKY? Thl
BecTonoub?»

* CkamuTe: «H BUMY, 4TO Thl paccTpoeH M3-3a OLEHKM.

YTo BBIN0 caMbIM TPYAHBIM? HyXXHa NOMOLWE?»

Lliar 2. 3epkano amouwit (Bannpauua)

* Korpa pebeHoK 3nUTcA MAKW NNadveT, He NelTalTeck
€ro YCnoKouTk pasamu «Bce 6yAeT XOpoLUoy.

* MonpobyitTe: « Tkl celyac oyeHs 30n. A NOHUMAaD,
noyemy. Ha Moem MecTe Thl 661 YTO YYBCTBOBAN?»

* PeaynbTaT: Bbl y4uTe ero pacno3HasaTh CBOU
YyBCTEA.

lWar 3. «A-coobleHna» BMecTo 06BUHEHWH

* BMecTo: «Thl MEHA He yBaXaelwb! Tel cneunanbHo
He Moelb nocygy!s

* CkamuTe: «5 oYeHb YCTaKo Ha paboTe, W KOTaa BUKY
HEMBITYHO Nocyay, A YYBCTBYI obuay u Geccunue.
MHe BaxHa TBOS MOMOLLb».

* PesynbTat: HeT 06BMHEHW — HET 3aLMThbl.
Pe6GeHOK CNbIWMKT Bac W YyYUTCA OTBETCTBEHHOCTH, 8
He 3alWUTHOMY OTPULEAHWIO.

LWar 4. lnuHoe BpeMa U rpaHHLbI

* ¥ noapocTKa ACMKHA BeITh TEPPUTOPUA, KyAa Bbl
He BXOXH 6e3 cTyka (KomHaTa, TenedoH). Ho y Bac
NONAHO BbITh U 06LLee BpemMs Ge3 ragmeTos.

* PeayneTat: PopMupyeTcA 3a0poean
NPWBA3aHHOCTL Ge3 CNMAHKA, Koraa pebeHok
CNWLLKOM 33BMCHMT OT YYXOro MHEHWA W FOTOB
pacTBOPUTLCA B NKOG0M KOMNaHWK, NULWbL Bbl ero
MPUHANK.

! KpacHele ¢narun: Korga nopa 6uTe Tpepory!!!

3TV NPU3HAaKW He BCcerfa rosopaT o Gefe, Ho ecnu
Bbl 3aMETUNMW WX, CTOWT YAeNWUTh pebeHky
MaKCMMYM BHUMaHKUA W, BOSMOXHO, 0BpaTUTLCA K
ncHxonory.

- Cnedkl Ha Tene: Nopeskl, 0Xoru {.D,EIJ'I{'E! ecnu
rOBOPMT, YTO «KOLUKA Nouapananas).

- MaMeHeHne noBefeHnA: Pe3kan 3aMKHYTOCTb MM,
HaoBopoT, aidopua nocne genpeccuy (ONacHbIR
«Nepuof 3aTHILbLA» Nepes Bypen).

- MoTepA wHTepeca: K ToMy, YTo paHbLue nobun
(x066M, ApY3bA, eaa).

- Pazrogopbl o0 cMepTH: Jaxe B WYTKY MNKW B
KOHTEeKCTe My3blkn/GuneMoB. BocnpuHumMaiTe 3To
BCEpbLES.

- CaMoyHWYMMKeHWE: «fl HUYTOMECTBO», «A BCEM
MeLaw», «/lyyie 6kl MEHA He BbINo»,




YTto genatb, eCNU Bbl 3aMeTUNU
caMmonoepexgeHua?

1.He naHWKOBaTL W He pyraTb. 2. He cThignTh.

3. CKa3aTb CNOKOWHO: «H BUXY 3TO. H He 3NHoChb.

A 04eHb X04y NOHATE, YTO C TOBOW NPOUCXOAMT,
NOTOMY YTO, BUAMMO, Tebe oueHb 6oNbHO. A
pAgOM:».

MaMATKa Ha Ka)XAbli AeHb

* 15 MUHYT B JeHb Bes TenedoHOB, TONBKO Bbl W
pebeHoK (Qaxe npocTo Yai).

* He pewatk 3a Hero npobnemsl, a
crnpawueaTe: «Kak Tel gymaelbs?»

* XBanuTb 3a NONLITKY, a He TONbKO 3a
pesynbTar.

* ToBOpUTL «A Teba nobnio»  NpocTo Tak, bes
noeoga.

MomHKuTE: BALUA ﬂmﬁDBb H NPHHATHE —
rnaeHas npoQHNAaKTHKa ayTORECTPYKTHBHOIO
noeegeHHA. CemMba — 310 Tbin, H3 KOTOPOrO
nogpocToK BEIXOAHT B BONBLUOH MMP.
Caenaiite 3TOT Tbin 6e3onacHbIM.
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Hey,
a Hayaso pa3rosopa.

lMoapoCTKOBBIW BOZPACT — 3TO BPEMA, KOrga aaxe
Kpenkue OTHOWEHWA NPOXoAAT NPOBEPKY Ha
NPOYHOCTD. To, Kak NoAPOCTOK BOCTMPHUHWMEET
OTHOLWEHWE PGJ'J,HTEJ'IE'H , HANPAMYH BENWAET Ha ero
CENOHHOCTE K PUCKOBaHHOMY K
CamMopazpyllatoweny NopeaeHurd. Bawe BHUMaHKe
W NPpUHATHE CErogHA — Ny4llan CTRpaxoeKa OT

npobnem 3aBTpa.
3 rnaeHbIX Bpara aMoUMoHanbHoOro KOHTaKkTa

1. KouTpone nog engom 3abotbi.

«fl 3Ha0, KaK nyJwes, « Thl elle ManeHbKKii», «denai,
KaK cKazaHo»

370 yOMBAET CAMOCTOATENBHOCTL, PebeHok nubo
ByHTYeT, NN60... 3aMbIKAETCA M HAYWHAET AenaTb cebe
«MNOX0» HA3M0 UMK OT Beccunua.

2. ObecueHWBaHWe YYBCTE.
®pasbl: «He BoigyMbIBai», «M3-3a TaKoR epyHabI
paccTpaMBaTbCA?s, «BOT y MeHA B TBOEM
BospacTe...»YyBCTBa NOAPOCTKA 06 BLABNAKTCA
HeBaXMHbIMK, OH NepecTaeT uX NOHKWMaTb. EMy BonbHo,
a OH He 3HaeT, NoveMy. 3To NPAMOR NYTE K
anekcMTUMKUK (HeYMEHMIO pacno3HaBaTh aMOLMK) 1
NOWCKY BbIXOAa Yepes arpeccuio Uau
caMonoBpexjeHue.
3. «/lsoiHbIe NOocnaHKua»,

CerogHa Mbl NACKOBbI, 3aBTPa — XONOAHbl U 3aHATbI.
Cnosamu rosopuM «Mbl Teba Niobum:, a AeRcTBUAMK
MrHOPKPYem,
PefeHOK HMBET B NOCTOAHHO S «A BAPYrA
cAenaw Yto-TO He Tak 1 Al CHOBA OTBEPrHyT?»
3TO UCTOWAET NCUXMKY CUNbHEE NIOBLIX OTKPBLITEIX
KOH(NUKTOB.




