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ПРИНЯТО
Педагогическим советом
Протокол № 4
от 30. г

У цппмисп 
Н. Ковалева

Положение 
о режиме занятий обучающихся

1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с ФЗ от 29 

декабря 2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации», 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Уставом 
Муниципального бюджетного учреждения Центр психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи (далее - ЦППМИСП), дополнительными 
общеразвивающими программами, реализуемыми МБУ ЦППМСП, а также 
иных нормативных правовых актов, регулирующих отношения в сфере 
образования.

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации 
образовательного процесса и регламентирует режим занятий, обучающихся 
ЦППМСП.

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми 
педагогическими работниками, обучающимися ЦППМСП и их родителями 
(законными представителями).

2. Режим образовательного процесса
2.1. Образовательный процесс регламентируется 

дополнительными общеразвивающими программами, 
Положением и расписанием занятий, утвержденным 
ЦППМИСП.

Уставом, 
настоящим 

директором

2.2. Образовательный процесс в ЦППМИСП осуществляется по 
коррекционно-развивающим программам (далее - программы).

2.3. Календарный учебный график определяет даты начала и окончания 
учебного периода года, количество учебных недель, дней.

2.3.1. Учебный год в ЦППМИСП начинается 1 января. Если этот день 
приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 
первый, следующий за ним, рабочий день.

2.3.2. Проведение занятий по программам планируются с учетом 
государственных праздничных и нерабочих дней, выходных дней.
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2.3.3. ЦППМИСП вправе реализовывать программы в течение всего 
календарного года, включая каникулярное время. Продолжительность 
учебного года определяется локальным нормативным актом учреждения, 
принимаемым педагогическим советом учреждения и утверждаемым 
директором ЦППМИСП в соответствии с законодательством Российской 
Федерации.

2.3.4. Программы, реализуемые специалистами ЦППМИСП, имеют 
длительность -3,9, 12, 15, 31, 62 часа.

2.4. Комплектование групп обучающихся, зачисленных на обучение по 
программам, проводиться до начала учебного периода в учебном году, 
определенного годовым Календарным учебным графиком.

2.5. Продолжительность учебного занятия соответствует академическому 
часу и устанавливается в зависимости от возрастных и 
психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки учащихся с 
учетом санитарных норм и правил, утвержденных СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и составляет:

- для детей дошкольного возраста - 20-30 минут;
- для детей школьного возраста - 40-45 минут;
2.6 Расписание занятий в ЦППМИСП для обучающихся:
-дошкольного возраста проводятся в первой половине дня, с 10.00ч
- школьного возраста проводятся с понедельника по пятницу во второй 

половине дня с 14.00ч.
2.7. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию занятий в системе дополнительного 
образования, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 
обучающихся.

2.8. После завершения занятий каждой группы (в соответствии с 
расписанием) проводится перерыв, длительность которого составляет не 
менее 15 минут. В ходе перерыва педагог осуществляет подготовку к 
следующему занятию и проводит в помещении гигиенические процедуры 
(проветривание, обработку поверхностей, при необходимости).

2.9. При проведении сдвоенных занятий для одной группы предусмотрен 
перерыв 10 минут для организации динамической разгрузки и проведения 
санитарно-гигиенических процедур.

2.10. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при 
организации образовательного процесса во время учебных занятий в 
обязательном порядке предусмотрены динамические паузы.

2.11. При реализации программ для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации, создаются специальные условия для получения 
образования детьми с ограниченными возможностями здоровья.

2.12. Обучающиеся и лица их сопровождающие должны приходить в 
учреждение не позднее, чем за 10 минут до начала занятий

2.12. 1.Обучающемуся при себе необходимо иметь сменную обувь.
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2.12. 2. Обучающиеся должны иметь при себе рекомендованный 
специалистом перечень учебных принадлежностей необходимых для 
занятия.

3. Периодичность, порядок текущего контроля успеваемости и 
аттестации обучающихся

3.1 .Проведение промежуточной и итоговой аттестации обучающихся в 
ЦППМИСП осуществляется в соответствии с «Положением о 
промежуточной и итоговой аттестации в ЦППМИСП»

3.2 .После окончания обучения по специалист консультирует родителей 
(законных представителей) обучающегося по результатам освоения 
программы, оформляет рекомендации для обучающегося и др. субъектов 
образовательной деятельности.

4. Ведение документации
4.1. Список обучающихся, зачисленных на обучение по программам, а 

также список обучающихся, подлежащих отчислению после прохождения 
курса занятий по программам утверждаются приказом директора 
ЦППМИСП.

4.2. Посещение обучающимися занятий фиксируется педагогами в 
журнале учета занятий.


